
IV SERIA 
PUCHARU POLSKI  

VII Memoriał Szymona Wołocha 

I Memoriał Zdzisława śuchowskiego 
 Eliminacje do Ogólnopolskiej Olimpiady MłodzieŜy 

 juniorów młodszych i juniorów w kolarstwie szosowym 

kobiet i męŜczyzn 

Wyścig Nadziei Olimpijskich o Puchar Banku BGś 
młodzików 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gruta – Świecie n/O – Grudziądz 

3 - 4 lipiec 2010 



- 2 - 

REGULAMIN 

I. CEL WYŚCIGU 
− eliminacje do OOM i MPJ, 

− popularyzowanie kolarstwa wśród młodzieŜy, 

− zdobywanie punktów do Chalange PZKol i Pucharu Polski,  
− promocja gminy Gruta, Świecie n/O i okolic. 

II. TERMIN I MIEJSCE 
Wyścig zostanie przeprowadzony  

03.07.2010r - jazda indywidualna na czas Gruta – Szczepanki – Gruta 

I Memoriał Zdzisława śuchowskiego 
 - junior młodszy 10 km 

 - junior 15 km 

 - kobiety open 15 km 

 - juniorki młodsze 10 km 

 - młodzik 5 km 

04.07.2010r  - start wspólny na trasie okręŜnej w Świeciu n/Osą  
VII Memoriał Szymona Wołocha 
 - junior młodszy 79,1 km ( 7 rund x 11,3 km ) 

 - junior 101,7 km ( 9 rund x 11,3 km ) 

 - kobiety open 79,1 km ( 7 rund x 11,3 km ) 

 - juniorki młodsze 45,2 km ( 4 rund x 11,3 km ) 

 - młodzik 22,6 km ( 2 rundy x 11,3 km ) 

III. ORGANIZATOR 
− ALKS „STAL” Grudziądz 

− Kujawsko - Pomorskie Zrzeszenie LZS w Toruniu 

− Urząd Marszałkowski w Toruniu 

− WKSiT Urzędu Miasta Grudziądz 

− Starostwo Powiatu Grudziądz 

− Urząd Gminy Świecie n/O 

− Urząd Gminy Gruta 

− Kujawsko-Pomorski Związek Kolarski w Toruniu. 

IV. UCZESTNICTWO 
W wyścigu prawo startu mają zawodnicy i zawodniczki w/w kategoriach posiadający 

aktualną licencję zawodniczą oraz waŜne badanie lekarskie. 

V. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA WYŚCIGU 
Wyścig zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZKol i niniejszym regulaminem 
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VI. ZGŁOSZENIA 
Przyjmowane będą do dnia 15.06.2010 r na adres: 

ALKS „STAL” 
ul. Sportowców 3 

86-303 GRUDZIĄDZ 
tel./fax /0-56/ 465-13-31 

e-mail: biuro@alksstal.org 
Po terminie rezerwacja nie będzie przyjmowana. 

VII. ZASADY FINANSOWANIA 
Organizator pokrywa koszty organizacyjne i nagrody, natomiast koszty uczestnictwa 

zawodników oraz osób towarzyszących pokrywają zainteresowane kluby wg obliczenia:  

a) zawodnik -  nocleg (2 x 28,-) - 56,- 

-  wyŜywienie od kolacji 02.07.2010r 

do śniadanie  04.07.2010r - 64,- 

-  startowe młodzik - 5,- 

-  startowe junior i kobiety open - 10,- 

-  startowe junior młodszy j. młodsza - 8,- 

b) osoba towarzysząca - 120,- 

VIII.POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
a) Wyścig ze startu wspólnego odbywać się będzie przy ruchu częściowo 

ograniczonym. 

b) Wyścig jazdy indywidualnej na czas będzie przeprowadzony przy ruchu 

zamkniętym.  

c) Obowiązuje przestrzeganie przepisów kodeksu drogowego - zawodników 

i  wszystkich osób towarzyszących.  

d) Zawodnicy muszą obowiązkowo być ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych 

wypadków przez macierzyste Kluby.  

e) W sprawach nie ujętych REGULAMINEM decyduje Sędzia Główny w porozumieniu 

z organizatorem wyścigu.  

f) Osobą odpowiedzialną za przeprowadzenie wyścigu z ramienia klubu jest Adam 

Sieczkowski tel /0-56/ 465-13-31. 

g) Regulamin zatwierdzony został przez Polski Związek Kolarski w Warszawie 

dnia .................................. 

ORGANIZATOR 
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PROGRAM  SZCZEGÓŁOWY 

02.07.2010 r. godz. 1600 - 1800  - weryfikacja dokumentów w biurze wyścigu 

 godz. 1900 - 2000 - kolacja 

 godz. 2100 - odprawa techniczna ( stołówka Bursy ) 

03.07.2010 r. godz.   700 -   800 - śniadanie 

 godz. 1000 - start do jazdy indywidualnej na czas – Gruta 

(Urząd Gminy) 

młodzik, juniorka młodsza, junior młodszy,  

kobiety open, junior 

 godz. 1400 - 1500 - obiad 

 godz. 1600 - 1700  - przyjmowanie zgłoszeń do startu wspólnego 

w biurze wyścigu 

 godz. 1800 - odprawa techniczna ( stołówka Bursy ) 

 godz. 1930 - 2100 - kolacja 

04.07.2010 r. godz.   700 -   800 - śniadanie 

 godz.   900 - start juniorów młodszych 
79,1 km ( 7 rund x 11,3 km ) 

 godz.   905 - start kobiety open 
79,1 km ( 7 rund x 11,3 km ) 

 godz. 1130 - start juniorów  
101,7 km ( 9 rund x 11,3 km ) 

 godz. 1135 - start juniorki młodsze 
45,2 km ( 4 rund x 11,3 km ) 

i młodzik 
22,6 km ( 2 rundy x 11,3 km ) 

Dekoracja zawodników poszczególnych  kategorii 15 minut po zakończeniu wyścigu 

Miejsce zakwaterowania i wyŜywienia oraz BIURO WYŚCIGU 

Zespół Placówek MłodzieŜowych „BURSA” 
ul. Gen. Józefa Hallera 37 

 86-300 Grudziądz 


