MEDALE ZDOBYTE
PRZEZ ZAWODNIKOW
ALKS ..STAL” GRUDZIADZ
W LATACH 1974 - 2010

AW N =

O 00 3 O\ W

10.
11.
12.
13.
14.

15

16.

17.

18.

MISTRZOSTWA SWIATA
ziloto srebro braz razem
. Marek Skorski CASABLANCA 1986 r - 1 - 1
. Lukasz Kwiatkowski FIORENZUOLA 2000 r - 1 - 1
. Michatl Tokarz MOSKWA 2003 r - - 1 1
Pawel Kosciecha
. Rafal Sarnecki KAPSZTAD 2008 r - - 1 1
RAZEM: - 2 2
MISTRZOSTWA EUROPY
. Lukasz Kwiatkowski BRNO 2001 r - 1 1 2
. Lukasz Kwiatkowski BUTTGEN 2002 r 1 1 1 3
. Magdalena Sara MOSKWA 2003 r 1 1 - 2
. Michatl Tokarz MOSKWA 2003 r 1 - - 1
Pawel Kosciecha
. Michatl Tokarz MOSKWA 2003 r - - 1 1
. Lukasz Kwiatkowski MOSKWA 2003 r - 1 - 1
. Magdalena Sara VALENCJA 2004 r 3 - - 3
. Pawel Ko$ciecha VALENCIJA 2004 r - 1 1 2
. Lukasz Kwiatkowski VALENCJA 2004 r - 1 - 1
Rafal Furman
Lukasz Kwiatkowski VALENCJA 2004 r - - 1 1
Dawid Glowacki FIORENZUOLA 2005 r - 2 - 2
Lukasz Kwiatkowski FIORENZUOLA 2005 r - 1 - 1
Pawel Sarnecki ATENY 2006 r - - 1 1
Magdalena Sara ATENY 2006 r - 1 1 2
. Rafal Sarnecki PRUSZKOW 2008 r - - 1 1
Krzysztof Szymanek PRUSZKOW 2008 r - - 1 1
Adrian Teklinski
Adrian Teklinski Minsk 2009 r - - 1 1
Krzysztof Szymanek  spr. dr.
Pawel Brylowski Minsk 2009 r - - 1 1
Dawid Glowacki 4000m
Adrian Kurek 4.07.581
Grzegorz Stepniak Rekord Polski



19. Adrian Teklinski
Rafatl Sarnecki
20. Grzegorz Stepniak

S.Petersburg

S.Petersburg

2010r

2010r.

RAZEM:

6

10

13

29



MISTRZOSTWA POLSKI

rok zloto srebro braz razem

1976
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
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RAZEM: 180 135 152 467



MEDALISCI
MISTRZOSTW POLSKI

1. FLukasz Kwiatkowski

Rok zioto srebro braz razem
1996 1 - 1
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
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2. Dawid Glowacki
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2004
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2006
2007
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3. Magdalena Sara

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
RAZEM

[\®]

QA — W A W00 W N
AN

w NS

w

N W3 N oo KN



4. Katarzyna Jagusiak

1999
2001
2002
2003
2004
2005
2006
RAZEM
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5. Pawel KoSciecha

2001
2002
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2004
2005
2006
2007
2008
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6. Paulina Cieslik

2003
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7. Paulina Cywinska

2005
2006
2007
2008
2009
2010
RAZEM
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8. Adrian Teklinski

2008 3
2009 6
2010 7
RAZEM 16
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9. Pawel Brylowski

2007
2008
2009
2010
RAZEM 1
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10. Adrian Kurek

2004 -
2005
2006
2007
2008
2009
RAZEM
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11. Michatl Tokarz

2001 1
2002 2
2003 4
2005 -
RAZEM 7

12. Rafal Sarnecki

2005
2006
2007
2008
2009
2010
RAZEM
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13. Jakub Sredzinski

2001 1
2002 -
2004 -
2005
2006
2007
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14. Marek Skorski

1984
1985
1986
1987
1988
1989
RAZEM
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15. Rafal Furman

2003
2004
2005
RAZEM
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16. Mateusz Nowaczek

2007
2008
2009
2010
RAZEM

QW = =

17. Grzegorz Stepniak

2009 3
2010 3
RAZEM 6

18. Krzysztof Szymanek

2006
2007
2008
2009
RAZEM
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19. Jaroslaw Stepien

2005 -
2006 1
2007 1
2008 2
RAZEM 4

W — —_— 1

N = =

QW = —m

W ! = o

W —

N W N = = N W NN [\ B S R

N =

W = =

S WP W N W Wk W W L L W — WM W NN

S P o



20. Pawel Czaczkowski

1995
1997
1998 -
1999 -
2000 -
RAZEM 3

— N

21. Patrvcja Wisniewska

2004 -
2007 -
2008 1
RAZEM 1

22. Natalia Mitkowska

2006 -
2007
2008
2009
2010
RAZEM
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23. Dawid Hirsz

2005 1
2006 -
2007 -
2008 -
2009 -
RAZEM 1

24. Rafal Jeziorski

2009 1
2010 -
RAZEM 1
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25. Juliusz Polak

2004 -
2005 -
2006 -
2007 -
2008 -
2009 -
RAZEM -

26. Y.ukasz Chudzinski

2000
2001
2002
RAZEM
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27. Pawel Sarnecki

2004 -
2005 1
2006 -
2007 -
2008 -
RAZEM 1

28. Mateusz Mikulicz

2009 -
2010 2
RAZEM 2

29. Mateusz Trepkowski

2009 -
2010 2
RAZEM 2

30. Katarzyna Pik

2006
2007
2008
2009
2010
RAZEM
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31. Przemystaw Klonowski

2001 -
2002 1
2003 -
2004 -
2005 -
RAZEM 1

32. Rafal Mioduszewski

1991
1992
1993
RAZEM
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33. Jakub Barcik

2000
2001
2002
2003 -
RAZEM

DO =

N

34. Rafal Gregorczyk

1994 1
1995 2
1997 1
RAZEM 4

35. Izabela Ruminska

2008 -
2010 1
RAZEM

36. Pawel Bednarek

1991 -
1992 -
1993 -
RAZEM -
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37. Tomasz Krysztofik

2008 3
2009 -
RAZEM 3

38. Jakub Wycisk

2003
2004
2005
RAZEM

W = =

39. F.ukasz Klasinski

2010 3
RAZEM 3

40. Pawel Gawron

2005
2006
2007
RAZEM

1 o=

[

41. Adam Pacyna

1992 -
1993 -
1994 -
RAZEM -

42. Pawel Madrak

2010
RAZEM 3
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43. Arkadiusz Bonas

1993 1
1995
RAZEM 2
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44. Tomasz Salwowski

1993 1
1995 1
RAZEM 2

45. Kinga Urbas$

2010
RAZEM 2

\S)

46. Krzysztof Maksel

2010 2
RAZEM 2

47. Dawid Kaniecki

1996 2
RAZEM 2

48. Robert Wlodarczyk

1995 2
1997 -
RAZEM 2

49. Pawel Bernas

2009 -
2010 1
RAZEM 1

50. Mateusz Bozejewicz

2006 1
2007 -
2008 -
RAZEM 1

[\

[\

N = =

NSNS

A B~

= B~

= B~

NSNS

NS I \)

=Y ==



51. Robert Celmer

1990
1993
1994
RAZEM
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52. Lucjusz Kardas

2009 1
2010 -
RAZEM 1

53. Wojciech Czarnowski

1993 -
1994 -
1995 -
RAZEM -

54. Karol Polak

1999 -
2002 -
2003 -
RAZEM -

55. Grzegorz Zurawski

1996 2
RAZEM 2

56. YLukasz Bujko

2010
RAZEM
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57. Artur Komisarek

2008 1
RAZEM
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58. Szymon Czmoch

2010 1
RAZEM

59. Dawid Cieplinski

1996 1
1998 -
RAZEM 1

60. Agnieszka Kondeja

2001 1
2002 -
RAZEM 1

61. Katarzyna Sredzinska

2006 -
RAZEM -

62. Armin Igielski

1993 -
1994 -
RAZEM -

63. Wojciech Kaminski

2000 -
2002 -
RAZEM -

64. Piotr Polus

2007 -
2008 -
2009 -
RAZEM -
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65. Borys Korczynski

2010 2
RAZEM 2

66. Robert Faltynowski

1993 1
RAZEM 1

67. Dawid Godzinski

2002 1
2003 -
RAZEM 1

68. Anna Harkowska

2009 1
RAZEM 1

69. Pawel Janiszewski

1993 1
RAZEM

70. Marek Kosiorowski

1994 1
1995 -
RAZEM 1

71. Grzegorz Rekowski

1994 1
1995 -
RAZEM 1

72. Dawid Zielinski

2001 -
2002 -
RAZEM -
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73. Sylwia Kardas

2006 -
RAZEM -

74. Malgorzata Zieminska

2006 -
2008 -
RAZEM -

75. Andrzej Gutowski

1992 -
1993 -
RAZEM -

76. Radostaw Zadykowicz

2004 -
2007 -
RAZEM -

77. Przemystaw Sredzinski

2010 -
RAZEM -

78. Robert Dabrowski

1993 -
RAZEM -

79. Jacek Jaros

1992 -
1993 -
RAZEM -

80. Marcin Kietrys

1994 -
1995 -
RAZEM -
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81. Patryk Kubiak

2009 -
RAZEM -

82. Piotr Berbelicki

1994 1
RAZEM 1

83. Fabian Glogowski

2009 1
RAZEM

84. Wieslaw Marciniak

1995 1
RAZEM

85. Ireneusz Sieczkowski

2002 1
RAZEM

86. Mateusz Teresak

2002 1
RAZEM

87. Patrvk Komisarek

2010 1
RAZEM 1

88. Tomasz Madrak

2010 1
RAZEM
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89. Natalia Nowak

2010 1
RAZEM

90. Monika Kopinska

2010 1
RAZEM 1

91. Barbara Borucz

2006 -
RAZEM -

92. Magdalena Gregorczyk

2006 -
RAZEM -

93. Anna Jaroszek

2006 -
RAZEM -

94. Bartosz Kopowski

2003 -
RAZEM -

95. Mariusz Krzak

1991 -
RAZEM -

96. Tomasz Kudelski

2009 -
RAZEM -



97. Bartosz Kula

2007 -
RAZEM -

98. Piotr Ozga

1991 -
RAZEM -

99. Michal Prvlowski

1991 -
RAZEM -

100. Grzegorz Trebski

2000 -
RAZEM -

101. Szymon Woloch

2003 -
RAZEM -

102. Michal Michcinski

2010 -
RAZEM -

103. Marta Bronkau

2004 -
RAZEM -

104. Przemystaw Cierkosz

1992 -
RAZEM -



105. Ewelina Cywinska

2005 - -
RAZEM - -

106. Piotr Hinz

2004 - -
RAZEM - -

107. Pawel Kopowski

2008 - -
RAZEM - -

108. Przemystaw Muzalewski

1998 - -
RAZEM - -

109. Rafal Osiak

1994 - -
RAZEM - -

110. Adam Sieczkowski

1976 - -
RAZEM - -

111. Sebastian Sikora

1995 - -
RAZEM - -

112. Damian Siwy

2006 - -
RAZEM - -



113. Krzysztof Skrzynski

2004 - -
RAZEM

114. Lukasz Swiderski

1999 - -
RAZEM

115. Marcin Umiecki

2004 - -
RAZEM - -

116. Arkadiusz Wierzbowski

1992 - -
RAZEM - -

117. Bartosz Zadvkowicz

2004 - -
RAZEM - -

118. Magdalena Kizerwetter-Swida

2010 - -
RAZEM - -

119. Pawel Lewandowski

2010 - -
RAZEM



