MEDALE ZDOBYTE
PRZEZ ZAWODNIKOW
ALKS ..STAL” GRUDZIADZ
W LATACH 1974 - 2009
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MISTRZOSTWA SWIATA
Zloto srebro braz razem
. Marek Skorski CASABLANCA 1986 r - 1 - 1
. Lukasz Kwiatkowski FIORENZUOLA 2000 r - 1 - 1
. Michat Tokarz MOSKWA 2003 r - - 1 1
Pawel KoSciecha
. Rafat Sarnecki KAPSZTAD 2008 r - - 1 1
RAZEM: - 2 2
MISTRZOSTWA EUROPY
. Lukasz Kwiatkowski BRNO 2001 r - 1 1 2
. Lukasz Kwiatkowski BUTTGEN 2002 r 1 1 1 3
. Magdalena Sara MOSKWA 2003 r 1 1 - 2
. Michat Tokarz, MOSKWA 2003 r 1 - - 1
Pawel Kos$ciecha
. Michat Tokarz MOSKWA 2003 r - - 1 1
. Lukasz Kwiatkowski MOSKWA 2003 r - 1 - 1
. Magdalena Sara VALENCJA 2004 r 3 - - 3
. Pawel Kos$ciecha VALENCJA 2004 r - 1 1 2
. Lukasz Kwiatkowski, VALENCJA 2004 r - 1 - 1
Rafal Furman
Lukasz Kwiatkowski VALENCIJA 2004 r - - 1 1
Dawid Glowacki FIORENZUOLA 2005 r - 2 - 2
Lukasz Kwiatkowski FIORENZUOLA 2005 r - 1 - 1
Pawel Sarnecki ATENY 2006 r - - 1 1
Magdalena Sara ATENY 2006 r - 1 1 2
Rafal Sarnecki PRUSZKOW 2008 r - - 1 1
Krzysztof Szymanek, PRUSZKOW 2008 r - - 1 1
Adrian Teklinski
Adrian Teklinski, MINSK 2009 r - - 1 1
Krzysztof Szymanek  spr. dr.
Pawel Brylowski, MINSK 2009 r - - 1 1
Dawid Glowacki, 4000m
Adrian Kurek, 4.07.581
Grzegorz Stepniak Rekord Polski
RAZEM: 6 10 11 27



MISTRZOSTWA POLSKI

rok zloto srebro braz razem
1976 - - 1 1
1984 1 1 - 2
1985 2 - - 2
1986 3 - - 3
1987 1 1 - 2
1988 1 - 2 3
1989 - 1 - 1
1990 - 1 1 2
1991 - 3 2 5
1992 1 2 - 3
1993 2 3 2 7
1994 1 1 4 6
1995 3 4 3 10
1996 2 - 2 4
1997 2 - 3 5
1998 1 1 2 4
1999 1 1 4 6
2000 3 3 3 9
2001 9 9 8 26
2002 17 4 6 27
2003 21 8 8 37
2004 17 11 13 41
2005 17 11 9 37
2006 16 14 16 46
2007 7 14 13 34
2008 14 14 16 44
2009 15 16 14 45

RAZEM: 157 123 132 412



MEDALISCI
MISTRZOSTW POLSKI

1. ¥ ukasz Kwiatkowski

Rok zioto srebro braz razem
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8. Adrian Kurek

2004
2005
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2007
2008
2009
RAZEM
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9. Michat Tokarz

2001 1
2002 2
2003 4
2005 -
RAZEM 7

10. Jakub Sredzinski

2001 1
2002 -
2004 -
2005
2006
2007
RAZEM
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11. Pawel Brylowski

2007
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12. Adrian Teklinski

2008 3
2009 6
RAZEM 9
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13. Marek Skorski

1984
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14. Rafal Furman
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15. Rafal Sarnecki
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16. Krzysztof Szymanek

2006 1
2007 1
2008 1
2009 2
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17. Jaroslaw Stepien

2005 - 2 - 2
2006 1 - 1 2
2007 1 - 1 2
2008 2 1 1 4
RAZEM 4 3 3 10



18. Pawel Czaczkowski

1995 2
1997 1
1998 -
1999 -
2000 -
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19. Patrvcja Wisniewska
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2009
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Jakub Barcik
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Grzegorz Stepniak
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40.

1996
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1997
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2009
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Dawid Kaniecki
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1996
RAZEM
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2008
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Wojciech Czarnowski

Karol Polak

Grzegorz Zurawski

Artur Komisarek

Dawid Cieplinski
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Andrzej Gutowski
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72.

2009
RAZEM

73.

1994
RAZEM

74.

2009
RAZEM

75.

2009
RAZEM

76.

1995
RAZEM

77.

2002
RAZEM

78.

2002
RAZEM

Patryk Kubiak

Piotr Berbelicki

Fabian Glogowski

Lucjusz Kardas

Wiestaw Marciniak

Ireneusz Sieczkowski
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79. Barbara Borucz

2006 - 1
RAZEM -

80. Magdalena Gregorczyk

2006 - 1
RAZEM -

81. Anna Jaroszek

2006 - 1
RAZEM -

82. Bartosz Kopowski

2003 - 1
RAZEM -

83. Mariusz Krzak

1991 - 1
RAZEM -

84. Tomasz Kudelski

2009 - 1
RAZEM -

85. Bartosz Kula

2007 - 1
RAZEM - 1

86. Piotr Ozga

1991 - 1
RAZEM -
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88.

2000
RAZEM

89.

2003
RAZEM

90.

2004
RAZEM

91.

1992
RAZEM

92.

2005
RAZEM

93.

2004
RAZEM

Michatl Pryvlowski

Grzegorz Trebski

Szymon Woloch

Marta Bronkau

Ewelina Cywinska

Piotr Hinz
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1998
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1994
RAZEM

97.

1976
RAZEM

98.

1995
RAZEM

99.

2006
RAZEM

100.

2004
RAZEM

101.

1999
RAZEM

Pawel Kopowski

Rafal Osiak

Adam Sieczkowski

Sebastian Sikora

Damian Siwy

F.ukasz Swiderski




102. Marcin Umiecki

2004 - -
RAZEM - -

103. Arkadiusz Wierzbowski

1992 - -
RAZEM - -

104. Bartosz Zadvkowicz

2004 - -
RAZEM - -



